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O Ato Médico

Aline Toffoli

No dia 12 de de-
zembro de 2002 foi apre-
sentado ao senado um
projeto de lei que dispde
sobre o exercicio da me-
dicina. Muitos podem ja
saber do que se trata, mas
para aqueles que ainda
ndo acompanharam o pro-
cesso, o grupo PET dispo-
nibiliza um breve resumo
dos acontecimentos.

De acordo com a
Camara dos Deputados,
este projeto, chamado de
“Ato Médico”, define a
area de atuacdo, as ativi-
dades privativas e os car-
gos privativos de Médico
resguardadas as compe-
téncias proprias das diver-
sas profissdes ligadas a
area de saude.

Este projeto ja foi
aprovado (PL n°
7.703/2006) pela Comis-
sdo de Trabalho, Admi-
nistragdo e Servigo Publi-
co (CTASP), pela Comis-
sdo de Constituicao Justi-
¢a e Cidadania (CCJC) e
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pela Comissao de Seguri-

dade Social e Familia
(CSSF), restando, somen-
te, sua aprovacao no sena-
do.

Selecionamos
alguns trechos do texto
final aprovado pela co-
missdo de assuntos soci-
ais, Projeto de Lei do Se-
nado n° 268 em que se
descrevem algumas das
fungdes do médico a par-
tir do projeto: Paragrafo
Unico “O médico desen-
volvera suas agdes profis-
sionais no campo da aten-
¢do a saude para: I — a
promogdo, a prote¢do e a
recuperacao da saude; I —
a prevengdo, o diagndsti-
co e o tratamento das do-
encas; III — a reabilitacao
dos enfermos e portadores
de deficiéncias.

Em seu Art. 3°
afirma-se que: “O médico
integrante da equipe de
saude que assiste o indivi-
duo ou a coletividade atu-
ara em mutua colaboragdo
com os demais profissio-
nais de saude que a com-
poem”. O Art. 4° define
as atividades privativas
do médico, sendo a que
importa no momento: 1 —
formulacdo do diagnosti-
co nosologico e respecti-
va prescri¢do terapéutica.

No paragrafo 7°
“O disposto neste artigo

sera aplicado de forma
que sejam resguardadas
as competéncias proprias
das profissdes de assisten-
te social, bidlogo, biomé-
dico, enfermeiro, farma-
céutico, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, nutricio-
nista, profissional de edu-
cagdo fisica, psicodlogo,
terapeuta ocupacional e
técnico e tecndlogo de
radiologia”.

Porém, o que o
site Ato Médico Nao, que
retne os votos das pesso-
as que estdo contra essa
formula¢ao, afirma ¢ que,
este projeto estabelece
que somente apds o diag-
néstico nosologico (da
doenca) e da prescrigdo
terapéutica feita pelo mé-
dico, a populacdo podera
ser atendida pelos profis-
sionais da saude, o que
engloba os profissionais
de Educacao Fisica. Diz
que se aprovado, sera
concedido aos médicos o
direito legal de prescrever
0s tratamentos em areas
em que estes ndo possuem
formagao, como
psicologia,enfermagem,
nutri¢do, fonoaudiologia,
fisioterapia, terapia ocu-
pacional, farmacia,
odontologia, servigo soci-
al, ciéncias bioldgicas e,
também, educacgao fisica.

Em resposta a

essas manifestagdes, o
Portal Médico disponibili-
za o texto: “O PLS n° 25/-
2002 objetiva tdo-
somente regulamentar os
atos médicos, fortalecen-
do o conceito de equipe
de saude e respeitando as
esferas de competéncia de
cada profissional.
Em nenhuma linha encon-
traremos  violagdes de
direitos adquiridos, arro-
gancia ou prepoténcia em
relacdo aos demais mem-
bros da equipe. Ninguém
trabalha pela saude da
populacao sozinho, e mui-
to menos sem a presenca
do médico. A analise do
conteado dos cinco arti-
gos do Projeto mostra a
relevancia da matéria,
permitindo maior compre-
ensdo acerca da importan-
cia de sua aprovacgao.

Para todos que
quiserem saber mais so-
bre o assunto, podem en-
http://
www.atomediconao.com.
br/ que possibilita o aces-

trar no  site

so ao Projeto de lei n°
268/2002 no Senado e ao
substitutivo ao Projeto de
lei n® 7.703/2006 na Ca-
mara dos Deputados e no
site http://
www.portalmedico.org.br
para uma outra visdo do
tema.


http://www.portalmedico.org.br/
http://www.portalmedico.org.br/
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Dando continuidade ao
tema da tultima edig¢@o, sobre os
Jogos Olimpicos no Brasil, neste
meés conversamos com o Profes-
sor Doutor Anténio Carlos Si-
moes, coordenador do Laborato-
rio de Psicossociologia do Espor-
te, da EEFEUSP e membro da
comissdo técnica da selegdo bra-
sileira de Handball nos Jogos
Olimpicos de Barcelona.

A conversa caracteri-
zou-se fundamentalmente pela
discussdo a respeito das condi-
¢des que 0 nosso pais possui
atualmente e quais sdo as pers-
pectivas reais em relacdo ao nos-
so desempenho em 2016, em
funcdo dos aspectos infra-
estruturais e organizacionais. A
seguir, discorreremos sobre os
principais assuntos abordados.

E fato que o Brasil,
pelo menos ainda, ndo ¢ uma
nagdo olimpica. Discursos que
conferem ao pais este titulo dei-
xam frouxiddo nos processos de
analise das nossas condigdes.
Ainda ndo possuimos estruturas
reais para receber o evento. Se-
gundo o Professor, ndo se cons-
tréi ou ndo se tem um alto desen-
volvimento, por exemplo, de
atletas de elite, em seis anos, isto
leva décadas de aprimoramento
estrutural e humano. O pais nio
possui centros de treinamento de
alta qualidade em niimeros consi-
deraveis, com algumas raras
excegdes. Em termos estruturais,
a cidade do Rio de Janeiro pode e
deve ser melhorada. Ja temos a
experiéncia dos Jogos Panameri-
canos, onde muitos erros ocorre-
ram e agora estes devem ser leva-
dos em conta nos novos projetos.
Precisamos de politicas bem
desenvolvidas em termos de
defini¢do de padrdes de organiza-
¢d0, canais de comunicag3o,
métodos, procedimentos, entre
outras agdes. No que concerne a
formag¢do de recursos humanos
na area esportiva, o Brasil tam-
bém ndo possui uma sistematiza-
¢do direcionada ao processo de
formagdo de treinadores. Temos
que reconhecer que a ciéncia
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vem ganhando lugar no mundo
esportivo como um todo, no en-
tanto, a tradicional politica do ex-
atleta em cargos de grande im-
portancia continua presente.

Simdes nos conta que
em paises que sdo de fato uma
poténcia olimpica, nenhum trei-
nador, de qualquer modalidade
que seja, pode dirigir uma equipe
nacional sem ter passado por uma
escola especifica de formacao,
ainda que este tenha sido um
expoente na modalidade durante
sua carreira de atleta, exemplos
sdo os centros de exceléncia na
formacdo de treinadores na Ale-
manha ou o sistema de formagao
de técnicos da federagdo inglesa
de futebol. Nestes paises o traba-
lho de base ¢ realizado apenas
por pessoas certificadas por cen-
tros de formacgao; o trabalho com
criangas, adolescentes e jovens ¢
altamente complexo e exige co-
nhecimento profundo. E claro
que a pro-atividade, a facilidade
no relacionamento com este pu-
blico e a paixdo pelo esporte sdo
pré-requisitos, porém eles sdo
inerentes. O conhecimento cienti-
fico-metodologico deve ser o
carro-chefe dentro deste proces-
so, tais qualidades s6 se fazem
eficazes quando acompanhadas
da instrugao correta.

O que o pais precisa
entdo para ser o que almeja na-
quilo que se relaciona a formagdo
de profissionais formadores de
atletas? Simdes nos explica que a
graduacdo comum na area de
Esporte ou Educagéo Fisica é sim
um pré-requisito para o cargo de
treinador, no entanto, nio € sufi-
ciente. Centros de exceléncia na
formagdo de treinadores para
modalidades especificas seriam
uma saida para o desenvolvimen-
to eficiente de atletas olimpicos.
Cada modalidade apresenta um
amplo repertério motor unico e
complexo, o qual para ser con-
templado plenamente exige de
fato muito conhecimento cientifi-
co e dedicacdo tinica. O Profes-
sor aponta que se observarmos os
casos de sucesso em algumas
modalidades especificas como a
natagdo, por exemplo, os atletas
brasileiros que se destacam em
jogos olimpicos passam por mo-

delos internacionais de treina-
mento, como € o caso de Cesar
Cielo, da natagdo, que treinou
nos Estados Unidos da América,
isso em fungdo da escassez de
centros nacionais de alta qualida-
de e que atendam os atletas desta
modalidade.

Além da necessidade
de  desenvolvimento  infra-
estrutural, portanto, o que é mais
simples de se observar a olhos
nus; precisamos de recursos hu-
manos especializados. Nosso
costume e visdes imediatistas ndo
resolverdo nossas dificuldades
em “produzir” atletas olimpicos.
Modalidades singulares como o
volei ou o futebol sdo casos a
parte; os Jogos Olimpicos sdo
compostos por diversas praticas,
e estas demandam um sistema de
organizacdo especifico. A articu-
lagdo entre as diferentes esferas
do governo — municipal, estadual
e federal — é fundamental para o
desenvolvimento de modalidades
ndo populares no pais, que em
contrapartida sdo fontes de ind-
meras medalhas para nagdes
olimpicas. Projetos de centros de
formagao, tanto de atletas, como
de treinadores, sdo dependentes
de uma “fun¢do” entre estas esfe-
ras.

Ao indagarmos o Pro-
fessor Simdes sobre providéncias
que a comunidade académica
poderia tomar para que as neces-
sidades de um projeto olimpico
sejam contempladas, ele nos
responde que, primeiramente
devemos ganhar proximidade do
governo, ndo importando qual
seja o canal de comunicagdo. O
Ministério do Esporte deve pres-
tar contas a populagdo em relagdo
ao desenvolvimento de projetos e
sua implementagdo. A comunida-
de académica possui a instrugdo
necessaria para acompanha-los
de perto e avaliar se o caminho
esta sendo trilhado da melhor
forma. O conhecimento especifi-
co concernente ao desenvolvi-
mento das competéncias fisica,
técnica, tatica ¢ emocional de um
atleta ou de uma equipe compde
nossas ferramentas de trabalho,
além ¢ claro das informagdes que
possuimos em termos organiza-
cionais.

Nas palavras do profes-
sor: “Nossa fun¢do é cobrar. Do
contrario continuaremos deixan-
do todo o trabalho por parte do
Comité Olimpico e das confede-
ragcdes. Teremos entdo aquele
numero insignificante de meda-
lhas; os Jogos irdo passar, € qual
sera o legado que teremos? Con-
vites feitos aos membros do go-
verno para vir a Universidade e
nos contar como anda o projeto
olimpico, assim como quem sio
0s responsaveis pela sua execu-
¢do e como se desenvolve a poli-
tica do Esporte no Brasil sdo
possiveis meios de nos inserir-
mos na historia destes Jogos”.
Quem ¢ do Esporte ou da Educa-
¢do Fisica deve liderar os movi-
mentos ligados a este fendmeno
no nosso pais; responsabilidade
profissional em carater publico ¢
algo que ainda precisamos apren-
der, e se ja aprendemos, devemos
entdo iniciar a interven¢do. O
Brasil ainda ¢ dependente de
estruturacdes de base; € pratica-
mente uma certeza que gastare-
mos bilhdes de reais provenientes
do dinheiro publico na corrida
para a preparagdo inevitavelmen-
te “as pressas’” para os Jogos. Por
que todo este investimento ndo é
direcionado a aspectos que de-
vem receber as primeiras aten-
¢des de qualquer pais que pense
conscientemente no futuro olim-
pico? Ja temos escolas suficien-
tes? Ja temos politicas adminis-
trativas que prezem a formagdo
de atletas olimpicos e que lhes
déem suporte para chegar ao
pbdio? Ja temos diversos centros
de exceléncia nas mais tradicio-
nais modalidades olimpicas?
Infelizmente este ¢ 0 nosso cena-
rio real. O que nos cabe, talvez,
seja atuar de forma responsavel e
consciente para fazer com que
tudo que se encontra dentro das
possibilidades do tempo e das
condigdes presentes seja real-
mente feito. Por enquanto, o
Brasil ¢é apenas — desde que haja
responsabilidade e iniciativa —
uma potencial nagdo olimpica.

O PETELECO agrade-
ce a importante e enriquecedora
conversa com o Professor Anto-
nio Carlos Simdes.
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Nos dias 25, 26 ¢ 27 de novembro a
Escola de Educagdo Fisica e Esporte da Uni-
versidade de Sdo Paulo (EEFE-USP), junta-
mente com o SESC-SP e a International
Sport and Culture Associacion (ISCA) pro-
moveram o Congresso Internacional de Ges-
tdo do Esporte e do Lazer no SESC Vila
Mariana. O evento contou com mais de 500
participantes e foi espago para discussdo dos
mais diversos temas a respeito da gestdo do
esporte ¢ do lazer através de conferéncias,
mesas redondas e também com a
apresentacdo de trabalhos cientifi-
cos através de pOsteres e comuni-
cagdes orais.

A abertura do evento
contou com a presenca do Prof.
Dr. Go Tani, diretor da EEFE-
USP, Danilo Santos de Miranda
(diretor regional do SESC SP),
Elizabeth Paoliello, presidente do
comité latino americano da ISCA,
Walter Feldman, Secretario de
Esportes do Municipio de Séo
Paulo e Fernando Dysarz, gerente
de lazer do SESC.

A conferéncia de abertu-
ra teve como tema o Planejamento
de Espagos Esportivos Comunita-
rios Sustentaveis com o Prof. Guil-
lermo Pefalosa, que dentre outros
cargos ¢ diretor executivo da Wlak and Biker
for Life/Canadd. O palestrante pode dividir
com os participantes as experiéncias de cida-
des como Copenhague e Paris e do trabalho
que vem sendo feito em Bogota, onde o pla-
nejamento de transportes ¢ pensado primeira-
mente no pedestre e no ciclista, nos transpor-
tes publicos e por fim nos carros, construindo
cidades que promovam por si s6 o habito da
atividade fisica.

A segunda conferéncia foi minis-
trada pelo Prof. Dr. José Manuel Constanti-
no, presidente do Instituto do Desporto de
Portugal abordando o tema de Planejamento
Estratégico. Ja a primeira mesa redonda do
dia contou com a presenga de Leila Mirtes do
Santos, diretora do Departamento de Ciéncia
e Tecnologia do Esporte, do Ministério dos
Esportes, abordando o tema de Politicas Pu-
blicas, a qual destacou a importancia da par-
ticipacdo dos gestores esportivos na constru-
¢do de politicas publicas das cidades. Esta
mesa ainda contou com as palavras do Prof.
Dr. Vilde Gomes Menezes (UFPE) que enfa-
tizou que as politicas publicas devem levar
em conta as faces e peculiaridades do local
em que ela serd implantada, apresentando
alguns trabalhos que sdo desenvolvidos no
nordeste do pais. Ainda participaram desta
mesa Eduardo Castro Mello (IAKS-LAC —
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Associagdo Internacional para Instalagdes
Esportivas) e Antonio Carlos Moraes Prado
(consultor na area de lazer e esporte).

A segunda mesa redonda do dia
teve como tema a gestdo de instituigdes do
terceiro setor, onde foi abordada a questdo da
captacdo de recursos através da Lei de Incen-
tivo ao Esporte pelo E. C. Pinheiros apresen-
tada pelo seu Gerente dos Recursos dos Pro-
jetos da Lei de Incentivo Fiscal Esporte Clu-
be Pinheiros, Jodo Ernesto Jens. Também
participaram da mesa o Gerente de Esportes

e 7
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e Lazer do SESC-SP Eduardo Carneiro, con-
tando a experiéncia do SESC e Eleno Gon-
calves, gerente institucional do Grupo de
Institutos, Funda¢des e Empresas (GIFE) que
apresentou as dificuldades que as entidades
do terceiro setor enfrentam uma vez que tem
de atender a dois tipos de clientes, o financia-
dor (onde se busca os recursos) e o beneficia-
rio (a quem se dirige a organizacdo). Ainda
destacou a importancia da profissionalizaggo
dos que irdo atuar no terceiro setor, a implan-
tacdo de gestdo participativa nestas organiza-
¢Oes e destacou os desafios da area como a
governanga das organizagdes, apontando que
deve haver segregacgdo entre o executivo e o
conselho (que é o guardido da causa daquela
institui¢do) e ainda o cuidado para os fins
(causa da entidade) ndo justifiquem os meios.

Apbs as mesas redondas destaque
para o que vinha: o langamento da Associa-
¢do Brasileira de Gestdo do Esporte — Abra-
GEsp. Idealizada a alguns anos por estudio-
sos da area, na noite do dia 26 teve seu mo-
mento de discussdo e langamento. Sua presi-
dente, Prof*. Dr*. Flavia da Cunha Bastos,
também professora da EEFE-USP, uma das
idealizadoras iniciais da Associagdo e do
proprio Congresso, liderou a discussdo e
apresentagdo dos membros da diretoria da
Associagdo. Em entrevista ao PETELECO a,
Prof®. Dr”. Flavia ressaltou a importancia da

Associagdo “A ABraGEsp nasce com
uma visdo multidisciplinar para apoiar o
desenvolvimento cientifico, académico e
profissional da Gestdo do Esporte no
Brasil, congregando estudantes e pesqui-
sadores de diversas areas de formagdo e
profissionais de diferentes segmentos
ligados aos esporte. Com essa diversida-
de de idéias, experiéncias e estreitamen-
to de relagées com organizagoes interna-
cionais similares esperamos contribuir
para a consolida¢do da drea no
Pais.”

No segundo dia do evento,
temas como Gestao e Desenvolvi-
mento de Recursos Humanos,
Gestao de Comunicagdo e Marke-
ting, Tendéncias do Mercado da
Atividade Fisica e do Esporte e
Pesquisa ¢ Formagdo em Gestao
foram os temas discutidos por
diversos especialistas da area.
Destaque para o coloquio sobre
Gestdo de Comunicagdo ¢ Marke-
ting que abordou a importancia do
gestor esportivo e sua especializa-
cdo, além da apresentacdo de
Marcio Moreno, consultor do
SEBRAE-SP, que chamou a aten-
c¢do para as causas de mortalidade
das empresas, dos cursos gratuitos
oferecidos pelo SEBRAE para pequenos
e médios empresarios e sobre o empreen-
dedorismo na area do Esporte.

O terceiro e ultimo dia de e-
vento contou com a palestra do Sr. T. J.
Rosandish, abordando o tema Gestdo de
TL O evento se encerrou com a Assem-
bléia da Associagdo Brasileira de Gestao
do Esporte onde a atual diretoria foi reti-
ficada para um mandato nos proximos
dois anos e ainda foi definido local para
o proximo Congresso Internacional de
Gestao do Esporte e do Lazer, Brasilia
(DF) em 2011.

Este evento contou com a pre-
senga de estudiosos e profissionais da
area de gestdo do esporte de todo o Brasil
e de convidados internacionais. A quali-
dade do evento veio a somar com o im-
portante langamento da AbraGEsp, que
vem a dar maior profissionalismo a esta
area tdo em alta no Brasil diante dos
Jogos que aqui irdo se realizar nos proxi-
mos 7 anos. S6 ndo podemos esquecer
que antes, durante e depois dos jogos, os
gestores esportivos tém de estar prepara-
dos e qualificados para atender a esta
demanda que ai estd e sdo Congressos e
iniciativas como a da ABraGEsp que
contribuirdo de forma decisiva nesta
formacdo de profissionais.
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Palestra sobre Nutricao

Alexandre Sasaki, Aline Toffoli e Thiago Arruda

No ultimo dia 12
de novembro, o grupo
PET através de seu pro-
grama de extensdao uni-
versitaria, o PET & A-
CAO, realizou uma pa-
lestra com alunas convi-
dadas da faculdade de
Nutricao.

As palestrantes
j& sdo colaboradoras do
curso de extensao de
controle alimentar e ati-
vidade fisica da Escola
de Educacado Fisica e
Esporte da USP que ¢
uma iniciativa de traba-
lho multidisciplinar em
prol da comunidade ex-
terna com sobrepeso.

A aproximagao
do grupo PET-
EEFEUSP com estas
alunas teve como obje-
tivo central aumentar as
relagdes com outras ins-
tituigdes USP, além de
buscar um melhor resul-
tado para os participan-
tes do programa PET &
Acao.

Pensando, além
disso, na multidiscipli-
naridade, o PET procu-
rou, através desta acao,
firmar um contato com
a Faculdade de Saude
Publica, uma vez que o
didlogo com outras
areas de conhecimento
¢ tdo necessario em
nosso meio profissio-
nal. Desta forma, a
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Educagao Fisica passa a
lidar com seres huma-
nos por completo, res-
peitando todas as suas
capacidades e necessi-
dades.

O objetivo desta
palestra foi fornecer aos
funcionarios participan-
tes do Programa, que ja
tem a atividade fisica
como rotina, conheci-
mentos basicos sobre os
habitos alimentares sau-
daveis.

A necessidade
desta palestra foi perce-
bida através dos testes
de rotina realizados to-
do inicio e final do se-
mestre. Através destes
testes foi percebido que

variaveis nao-
dependentes primordial-
mente da alimentacao,
como flexibilidade, re-
sisténcia aerdbia e resis-
téncia de forca tendiam
a aumentar em relacao
ao nivel de capacidade,
enquanto as variaveis
mais intimamente rela-

cionadas a alimentacao,
como o Indice de Massa
Corporal (IMC) e as
medidas de Cintura e
Quadril, assim como
seu indice, (ICQ) nao
apresentavam mudangas
ou até mostravam valo-
res superiores em rela-
¢do ao inicio do Progra-

ma, 0 que estava reper-
cutindo na saiade dos
integrantes, uma Vvez
que uma outra bateria
de testes realizada tam-
bém pelo grupo revelou
grande porcentagem
dos alunos com alto co-
lesterol, propensdao a
diabetes e outros fatores

de risco.

Percebeu-se, as-
sim, a necessidade de
enfatizar o controle ali-
mentar desta populagdo
para minimizar os Tris-
cos de doencas relacio-
nadas a obesidade.

Durante a pales-
tra, as nutricionistas en-
focaram os 10 habitos
que visam a saude e a
qualidade de vida atra-
vés da educagdo ali-
mentar, hidratacao e da
pratica de atividade fisi-
ca, além de distribuirem
materiais informativos.

Através destas e
de outras iniciativas, o
grupo PET-EEFEUSP
procura fornecer conhe-
cimento e pratica fisica
de qualidade para os
funcionarios, pensando
em possibilitar maior
autonomia em relagao a
pratica de atividade fisi-
ca e, também, em fato-
res que possam contri-
buir para a busca de
melhor qualidade de
vida.
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No dia 16 de no-
vembro aconteceu no audi-
torio da EEFEUSP a pales-
tra sobre “Treinamento
Cate-

gorias de Base do Fute-

Técnico-Tatico nas

bol”, contando com a pre-
senca do Professor Rubio
Alencar, pos-graduado em
fisiologia do exercicio pela
Federal do
Parand e atual preparador
fisico do time de futebol da
Associacdo Portuguesa de

Universidade

Desportos, estando presen-
tes assuntos como inicia-
¢do esportiva, treinamento
e desenvolvimento técnico-
tatico, fisico-fisiologico,
psicologico, socioldgico e
cognitivo dos jogadores,
quesitos esses que foram
apontados como mais rele-
vantes para a completa

formagdo de um time.

Segundo ele, jun-
tando-se os potenciais indi-
viduais com um modelo de
jogo adaptativo consegue-
se um projeto de equipe
perfeita. Porém, deve-se
estar muito atento ao ambi-
ente em que se trabalha,
pois considerando que cada
clube tem uma filosofia de
trabalho, objetivo de trei-
namento e ideologia dife-
rentes, os modelos devem
ser especificos para que
consigam ser adequados a

equipe e ocorra um treina-
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mento eficiente. Quanto ao
desenvolvimento fisico-
fisioldgico, foi ressaltado
que a intensidade do jogo
deve ser adequada para as
caracteristicas do jogador,
para que o mesmo ndo aca-
be se desgastando mais que
0 necessario, prejudicando
assim seu desempenho em
campo.

Na opinido de Ru-
bio Alencar, o desenvolvi-
mento psicoldégico ¢ o mais
importante para formar um
jogador nos dias de hoje,
pois s6 com um bom con-
trole emocional, equilibrio
mental e autoconfianca ¢
possivel suportar a imensa
carga de pressdo exercida
tanto pelos técnicos, como
pelo time, clube, torcida,
amigos... Conseguindo,
entdo, apresentar uma boa
performance individual e
coletiva. Atualmente, o0s
clubes buscam jogadores
com inteligéncia de jogo,
ou seja, devem saber como
fazer, porqué fazer e quan-
do fazer, tendo portanto
boa percepcdo de jogo, de
antecipagdo, tomada de
decisdo, memoéria motora,
imaginagdo do movimento
e capacidade de antever
determinadas situacOes da
partida para preparar-se e
assim reagir rapidamente.

Em relacdo a inici-
agdo esportiva, foi dito que

para a formagdo integral de

uma crianga que sera jo-
gadora de futebol tem de
ser trabalhado desde de o
inicio de sua preparagdo as
regras, os fundamentos
técnicos, as capacidades
especificas coordenativas e
as movimentacgoes taticas,
sendo que o objetivo prin-
cipal para a formacdo do
futuro atleta deve ser o
jogo em grupo e a obedién-
cia tatica para o bom entro-
samento da equipe. Para
isso, foi recomendado jo-
gos do tipo 4x4, pois devi-
do a redugdo do niimero de
jogadores, ha maior possi-
bilidade de contato com a
bola e vivéncia dos varios
momentos de um jogo.
Através de jogos
recreativos adaptados, mo-
dificados ou reduzidos po-
de ser desenvolvida a capa-
cidade técnico-tatica das
categorias de base. Alte-
rando o tamanho do campo
a ser utilizado, o tempo de
duragdo, as regras ¢ as dis-
tancias utilizadas em cada
treinamento a crianga pode
ter suas capacidades moto-
ras aumentadas, lembrando
sempre de respeitar fatores
como idade, maturagdo e
etapa de desenvolvimento.
Como exemplo, foi citado
um tipo de jogo com obje-
tivo de compactagdo da
equipe, movimentagdo e
finalizagdo, onde fica deli-

mitado dois espagos de

defesa e somente um ata-
cante pode passar dessa
area e finalizar a jogada.
Outro exemplo mostrado
foi o do trabalho de posse
de bola, em que apenas a
grande 4rea ¢ utilizada,
jogam 6x6 e um time fica
com a posse de bola mas o
outro time é quem deve
efetuar o gol.

Como observacao
final, foi levantada a ques-
tdo se o ex-jogador sem
qualificagdo académica
seria 0 mais indicado ou
ndo para o treinamento da
equipe. Foi ressaltado que
profissionais  deste tipo
tendem a tomar decisdes
baseadas em suas experién-
cias como atleta, trabalhan-
do sempre em um mesmo
método, ndo gerando dis-
cussdo de taticas ou novos
modelos de treinamento,
promovendo, entdo, a es-
tagnacdo da equipe como
um todo.

Sites
dos para analisar diferentes

recomenda-

modelos de jogo que po-
dem ser utilizados:
www.rubioalencar.blog.uol
.Jbr

www.twitter.com/
rubio2009

www.insidesoccer.com



http://www.ribioalencar.blog.uol.br/
http://www.ribioalencar.blog.uol.br/
http://www.twitter.com/rubio2009
http://www.twitter.com/rubio2009
http://www.insidesoccer.com/
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Diego Morine e Paula Avakian

O grupo PET, junto a Empresa
Junior e ao Grupo de Estudos e Pesquisas
em Lutas, Artes Marciais e Modalidades de
Combate da Escola de Educacgédo Fisica e
Esporte da USP realiza dois cursos de Lu-
tas na unidade.

CONFIRA A PROGRAMAGCAO:

04/12 - WORKSHOP DE LUTAS

0 objetivo do evento é abordar no
periodo da manha elementos tedricos refe-
rentes a inclusdo social, metodologia pe-
dagdgica e programacao da sessdo de
treino, assim como seis diferentes oficinas
de caréter préatico no periodo da tarde.
Programagao:
8h30 as 9h30: Incluséo social através das
lutas (Gladson de Oliveira Silva)
9h40 as 10h40: Elaboracdo da sessao de
treino (Emerson Franchini)
10h50 as 11h50: Lutas na Escola: Ensaios
Pedagogicos (Walter Roberto Correia)
OFICINAS PRATICAS NO PERIODO DA TAR-
DE:
14h as 15h20:
BOXE -
(Cebola)

Atila Julio Monteiro Rodrigues

JUDO - Emerson Franchini
CAPOEIRA - Gladson de Oliveira Silva
15h40 as 17h:

KUNG FU VING TSUN -
Correia

AIKIDO - André Oliveira
KARATE - Yasuyuki Sasaki

Walter Roberto

*As 3 oficinas de cada horario apontado
serao realizadas simultaneamente, e as-
sim deve-se escolher uma para cada hora-
rio na prépria ficha de inscrigéo.
11/12 - 1° CURSO DE PREPARAGAO FiSI-
CA APLICADA AO TAEKWONDO
0 objetivo do curso é proporcio-
nar atualizagao cientifica relacionada a
preparacgao fisica no Taekwondo, trazendo
informacgdes relevantes ao processo de
organizacao do treino para atletas inseri-
dos no alto rendimento. Propde-se abordar
uma tematica relacionada a fisiologia es-
pecifica da modalidade, procedimentos de
medidas e avaliacao, periodizacao da pre-
paracao fisica e topicos do treinamento
fisico para o Taekwondo.
Programacgao: das 8h as 17h
-ASPECTOS FISIOLOGICOS DO TAEKWON-
DO

Professor Doutor Emerson Franchini

-MEDIDAS E AVALIACAO APLICADAS AO
TAEKWONDO

Prof. Fabio Angioluci Diniz Campos
-PERIODIZACAO DA PREPARACAO FISICA
NO TAEKWONDO

Prof. Dr. Fabricio Boscolo Del Vecchio
-TREINAMENTO FiSICO APLICADO AO TAEK-
WONDO

Professor Claudio Antonio Aranda

Investimento (até 03/12):

-APENAS 1 CURSO: Publico
Geral: R$ 100,00

-APENAS 1 CURSO: Estudante
USP: R$ 85,00

-Curso de preparacado fisica
para o Taekwondo + Workshop de Iu-
tas: R$ 170,00

-Estudante USP: R$ 160,00

Inscrigdes:
Via depbsito - Banco do
Brasil / Agéncia 1192-4

Conta: 23.049-9
*Enviar ficha de inscricao e
comprovante de depésito para o e-mail
cursoslutas@hotmail.com ou por FAX.
FAX: (11) 3091 3184
CONTATO: (11) 8127 4542
SITE PARA DOWNLOAD DA
FICHA DE INSCRICAOQ:

www.usp.br/eef/pet

Qual a melhor roupa para ir a faculdade?


mailto:cursoslutas@hotmail.com

