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Paula Avakian

No inicio de abril, o
grupo PET EEFEUSP teve o
prazer de organizar uma pa-
lestra no auditério de nossa
escola, trazendo para discutir
a nova proposta da FUVEST o
Professor Dr. Mauro Bertotti,
titular do Instituto de Quimica
da USP e coordenador do GT
[Grupo de trabalho] Vestibu-
lar. Estiveram presentes alu-
nos e professores de nossa
instituicdo e de diferentes
lugares da prépria Universida-
de, além de visitantes de
outras entidades. A palestra
contou com mais de 60 ex-
pectadores e possibilitou
importantes reflexdes acerca

Segundo nosso convidado, o
formato atual funciona, mas
as mudancas nos (ltimos anos
distorcem a filosofia proposta
anteriormente.

“0 vestibular deve ser
concebido para selecionar
alunos com caracteristicas
definidas como importantes
pela USP. O aluno USP deve
ser competente na identifica-
¢cao e proposicao de solugoes
para problemas sociais, cultu-
rais, cientificos e tecnolégicos,
bem como demonstrar o devi-
do interesse ao acompanhar o
curso com empenho. Espera-
se que o vestibular atue como
uma ferramenta para selecio-

Na nova proposta, permanece o
formato de 1* fase com os 90
testes, o0 mais generalista possi-
vel, para que o candidato tenha
conhecimento, competéncias e
habilidades para lidar com as

informacdes associadas ao
contexto em que vive.
A grande mudanca

esta no modelo da 22 fase, con-
siderada o instrumento mais
adequado para a selecdo. O
grupo selecionado da primeira
etapa teria sua nota desse pri-
meiro momento excluida. Isso
mesmo caro leitor, agora os
pontos de 12 fase serao exclui-
dos e hao mais somarao pontos
para a 2° fase, ou seja, nao

que a avaliagcao seria insufici-
ente e pouco caracteristica,
algumas unidades propuse-
ram que o 3° dia fosse espe-
cifico para o curso prestado,
com 10 questoes discursivas,
sendo eleitas duas ou trés
disciplinas tidas como mais
importantes para o curso. Por
exemplo, o candidato que
decide prestar Matematica
deve ter esses conhecimen-
tos especificos avaliados no
vestibular. O Prof. Bertotti
considera que sem a Ultima
prova especifica ja seria pos-
sivel avaliar bem os candida-
tos, salvo em carreiras muito
concorridas, como Medicina.
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do em sua lultima edicao,
com a 1% fase resumindo-se
em 90 testes, incluindo per-
guntas interdisciplinares e a
22 fase composta por ques-
toes discursivas. Para todos
0S cursos o primeiro dia de
provas era de portugués mais
redacao e os demais compos-
tos pelas disciplinas tidas por
mais importantes para cada
curso. Quem prestou vestibu-
lar para Educacao Fisica a
partir de 2007, deve se lem-
brar desse molde, onde as
provas avaliadas na 22 fase
foram de Histéria, Biologia e
Fisica, consideradas as mais
importantes para o curso.

nar os melhores nesse sentido
e nao alunos que querem o
contetido pronto sem saber
raciocinar”.

Como sera o novo
vestibular?

Sera dada énfase nas
questoes discursivas, tipicas
da 2? fase, que extraem do
candidato maior habilidade
cognitiva para sintese e avalia-
¢ao quando comparadas com
as questoes objetivas da 1°
fase, cujo conhecimento pare-
ce ser medido até certo nivel,
com foco principalmente na
capacidade de memorizacao,
favorecida pelo treinamento.

mais serao empregados no
computo do desempenho final
dos candidatos. Além disso,
outra novidade é a inclusao de
todas as matérias nessa 2°
fase.

O Prof. Bertotti aponta
ainda as possibilidades para as
provas escritas. O primeiro dia
permaneceria como € atual-
mente: 10 questdes de Lingua
Portuguesa mais redacao, com
duracao de 4 horas. O segundo
dia consistiria de 18 questoes
discursivas, incluindo Biologia,
Quimica, Fisica, Matematica,
Historia, Geografia e possivel-
mente Inglés, também com 4
horas de duracdo. Por achar

data posterior a palestra em
nossa escola.
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Profa. Sirlene
Mendonca

Formacgao
Académica:

Graduacao em
Educacao Fisica
pela UFU
(Universidade
Federal de
Uberlandia)

Cursos e
especializagdes em:

Convencoes
Internacionais
Fitness Brasil -
Introducgao ao
Método Pilates

Formagao e
certificacao no
Método Pilates
(Romana
Kryzanowyska e Sari
Mejia-Master
teachers Mundial).
Sao Paulo.

Experiéncia
Profissional:

Trabalho em
Estidio Auténtico
Pilates
(Competition). Sao
Paulo—2000 a
2008

2009: Atendimento
individualizado

ENTREVISTA

Sirlene Mendonga - Instrutora de Pilates

Nara M. Silveira

PET: Como surgiu o método Pilates
e como ele chegou ao Brasil?
Surgiu pelo seu criador, o alemao
Joseph Pilates. Um cara genial, que
na infancia sofria de varias anoma-
lias e buscou a cura através do
corpo. Interessou-se pela medicina
ainda pequeno; os ensinamentos
filos6ficos e orientais o fizeram ver
que o corpo s6 poderia se curar
juntando com a mente, e as outras
técnicas praticadas por ele, como
acrobacias circenses e treinamen-
tos fisicos, ajudariam num corpo
forte e saudavel.

Preocupado, ja no comeco do sécu-
lo XX, com o aparecimento de do-
engas emocionais do mundo mo-
derno, como o estresse e a ansie-
dade, e sendo prisioneiro de um
campo de concentracao na Primei-
ra Guerra Mundial, Pilates utilizava
seus conhecimentos ao tratar de
soldados e outros prisioneiros que
chegavam mutilados. Em meio aos
recursos precarios de sua época,
0s primeiros aparelhos usados por
ele foram aqueles existentes nos
hospitais onde os doentes se en-
contravam. Assim surgiu o método,
que se tornou Pilates depois de sua
morte, pois antes era denominado
Contrologia.

Muitos brasileiros ja praticavam o
método no exterior; e com a ajuda
da tecnologia e em funcao do co-
meco da globalizacao, foi um passo
para chegar aqui, nos anos 1990.
Logo, professores de Educacao
Fisica, bailarinos e coredgrafos
partiram em busca de uma nova
técnica para a salde dos brasilei-
ros.

PET: O método existe para um pu-
blico especifico ou todos podem
pratica-lo?

unico. E levar a mente a um ponto
de forca central para dele tirar a
energia necessaria para controlar
0S movimentos, que sincronizados
com a respiragao, possam fluir.

O objetivo principal é ter uma vida

surgiram assim, uma veio da Cali-

férnia, outra do Canada...

Sao diferentes, porém parecidas.

Todas sdo sérias.

PET: Como vocé enxerga a crescen-

te demanda do mercado por pro-
fessores capacitados

melhor, um corpo
mais saudavel, mais
vital. Ter maior con-
trole sobre as emo-
goes. Alinhar a colu-
na vertebral.

PET: O Pilates tra-

“O objetivo principal é ter
uma vida melhor, um corpo
mais saudavel mais vital...
Todos podem praticar Pila-
tes. Acima dos 12 anos.”

a ensinar o Pilates e

0os cursos rapidos
cada vez mais co-
muns?

Nao se aprende Pila-
tes em uma semana,

balha principalmente a musculatu-
ra estabilizadora do tronco
(abdominais e dorsais). Qual 0 mo-
tivo desta opgao?

Nao foi uma opg¢ao. Foi a légica do
corpo humano. Pois é neste tronco
que se aloja a coluna vertebral.
Trabalha-se um sistema para o
fortalecimento e a estabilizagao do
quadril, onde fica a base desta
coluna. Seria como um suporte de
sustentagao, surgindo dai o equili-
brio.

PET: Qual a formagdo necessaria
para ensinar o Pilates?

Bom! Vocé quer dizer para ser pro-
fessor? Aqui no Brasil, ter curso
superior em Educagdo Fisica ou
Fisioterapia. Depois se faz a certifi-
cacdo com alguém que esteja au-
torizado ou reconhecido pelo MEC.
Em outros paises, U.S.A por exem-
plo, faz-se apenas o curso e a certi-
ficacao, dentro das habilidades
necessarias.

PET: Que 6rgdos ou pessoas sao
habilitados a formar professores de
Pilates?

Existem quatro linhas do Pilates
aqui no Brasil. E todas tém o reco-
nhecimento da Master Teacher

Todos podem prati-
car Pilates. Acima

“Nao se aprende Pilates em
uma semana, nem em dois

Mundial, que seria
Romana Kryzanows-
ka. Todas estas Ii-

dos 12 anos. meses...em menos de dois |phas passaram pela
PET: O que é o anos fica dificil estar apto |mestra antes de
método Pilates? | €M gerenciar aulas.” chegar até aqui. O
Quais seus princi- método tem 100

pios basicos e objetivos gerais?

E especificamente um método de
condicionamento fisico, no qual se
trabalha a forca e a flexibilidade,
onde os movimentos exigem o mi-
nimo esforgco para alcangar sua
maxima capacidade. Todo este
controle vem da mente.

S&o varios os principios e objetivos,
mas para mim o principio basico é

anos, e Romana e sua filha Sari
Mejia sdo as discipulas vivas mais
préximas do criador, o auténtico
Pilates (fui formada por ele e junto
com elas). Tudo vai se modernizan-
do, surgindo outras formas de apli-
car os conhecimentos, relativizan-
do-os com culturas diferentes, com-
portamento e climas diferentes. E
estas outras linhas das quais falei

nem em dois meses.
E um estudo sério e profundo que
exige dedicacdo. Um bom curso te
prepara fisicamente com aulas
dirigidas, exames, entrevistas para
ver se vocé tem vocagao para 0s
estudos, se nao sofre nenhuma
limitacao que te impeca de minis-
trar aulas. Se o estagio exigido é
sério e te cobre verdadeiramente,
comprovando pelo menos 600 hs...
significa que em menos de dois
anos fica dificil estar apto para
gerenciar aulas. Precisa-se muito
treinamento e dedicagao. Agora,
estamos vivendo este momento
(boom) do Pilates, os cursos ficam
menos exigentes e langcam profes-
sores no mercado completamente
despreparados! Meu medo é que
este comércio e a falta de preparo
“desmoronem” sem que as pesso-
as saibam a verdade sobre o méto-
do, criando um boca a boca negati-
vo, que venha a prejudicar quem
realmente quer trabalhar, entende
o0 que faz e conhece a esséncia e
os beneficios que o Pilates pode
trazer as pessoas.
Aqui em Sao Paulo ja tem cursos
de apenas um final de semana.

PET: Na perspectiva do praticante
de Pilates, que cuidados devem ser
tomados ao escolher um professor,
estudio ou academia?

Antes de comecar a pratica, seja
onde for, faga perguntas, observe
se o professor tem conhecimento
sobre 0 método. E importante um
bom manuseio das maos, porque o
método exige toques. Veja se ele é
cuidadoso com vocé. Checar o local
também é importante, assim como
verificar em qual linha ele atua.
Hoje estd muito facil montar um
estludio por conta propria, pois os
aparelhos também concorrem no
mercado, e qualquer pessoa pode
obté-los. H4 mil enderecos na inter-
net, basta um clic.
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ENSAIO
KUNG-FU PARA DEFICIENTES VISUAIS ATRAVES DA MUSICALIDADE

¢ao Especial, v.14 n.1,
2008;

Aline Toffoli

Se vocé é uma
pessoa que acompanha
nossas edigoes do Peteleco
desde o inicio, com certeza
ja ouviu falar do tripé do
PET: ensino, pesquisa e
extensao. No campo da
pesquisa, todos os integran-
tes devem possuir um proje-
to individual, o qual, inclusi-
ve, foi um dos métodos de
selegao para a entrada no
grupo.

Este més, dividire-
mos com vocés, leitores, o
trabalho de pesquisa de
minha autoria, cujo titulo é
“Kung-Fu para Deficientes
Visuais Através da Musicali-
dade”. Abaixo, um resumo
deste intrigante projeto:

“A  auséncia da
modalidade visual exige
experiéncias alternativas de
desenvolvimento, a fim de
cultivar a inteligéncia e
promover capacidades so6-
cio-adaptativas” (GRIFING &
GERBER, 1996). Um indivi-
duo com deficiéncia visual
nao forma imagens men-
tais, utilizando, assim, ou-
tros sentidos para desem-
penhar esta funcgao, prefe-
rencialmente a audicao
(CASTRO, 2005). A musica
como processo terapéutico
se espalhou pela Europa
apdés a Segunda Guerra
Mundial e hoje existem
muitos estudos preocupa-
dos em analisar o efeito da
musicalidade em tratamen-
tos de doencas e processos
médicos (12). Assim, pode-
mos resumir o objetivo do
trabalho como sendo o de
analisar se a musica auxilia
no processo de aprendiza-
gem de deficientes visuais
no ensino do Kung-Fu.

Com isso, busca-

.

™ se proporcionar a esta po-

pulagdo meios para maio-
res estudos referentes a
area de aprendizagem mo-

~ tora e deficiéncia, além de

desenvolver um método
pedagbgico eficaz para
facilitar o ensino do Kung-
Fu para deficientes visuais.

Trés grupos expe-
rimentais serao separados,
sendo o Grupo Controle
(GC) referente a nao defici-
entes visuais, € 0s grupos
portadores da deficiéncia,
como o Grupo Tradicional
(GT), representando o méto-
do pedagégico mais presen-
te hoje no ensino de cegos,
que serda instruido por ver-
balizacdo e contato fisico e
o Grupo Misto (GM), rece-
bendo auxilio tatil, verbal e
a adicao da musicalidade.
Todos o0s grupos realizarao
um més de pratica, uma
hora por sessao, duas vezes
por semana, em horarios
alternados para cada grupo.
Apbs isso, os trés grupos
permanecerao uma semana
sem a pratica para que seja
feito o teste de retencao.
Assim, os dados serao ana-
lisados a partir da variavel
dependente erro de movi-
mento.

Mas, por que o
Kung-Fu? De acordo com a
Confederacao Brasileira de
Kung-Fu Kuoshu Tradicio-
nal, Kung-Fu é uma arte
marcial chinesa que, atra-
vés da imitagcdo de movi-
mentos de animais, cria
técnicas de ataque e defe-
sa, muito utilizadas em
guerras antigas. Através de
sua pratica, adquire-se flexi-
bilidade, equilibrio, concen-
tracao, coordenacao, ex-
pressdo corporal além do
preparo fisico propriamente
dito. CASTRO (2005) mostra
que o deficiente visual, em
sua maioria, sofre com a
falta das capacidades des-
critas acima, como equili-
brio insuficiente, mobilidade
restrita, defeitos no alinha-
mento postural e muitas
outras. Assim, € uma moda-
lidade que parece atender a

maior quantidade de com-
prometimentos do deficien-
te visual, sendo assim, a
escolhida para atender esta
populacao durante o proje-
to.

Espera-se que o
grupo com auxilio da pratica
musical tenha melhor de-
sempenho que o GT, uma
vez que este teria mais do
que um auxilio para acessar
0S movimentos na memoria
de curta duracao, auxilio,
este, representado pela
mdsica, podendo, quem
sabe, igualar-se ao GC. Es-
pera-se encontrar uma es-
tratégia de ensino para que
0S grupos cujos integrantes
sejam deficientes visuais
possam ter melhores condi-
cOes de aprendizagem.
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NAO PERCA!!!

Inauguracao de nosso
novo site em maio:

WWW._usp.br/eef/pet
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INTERCAMBIOS NA EEFE

Diego Morine e Marcia Regina de Sa

Uma das vantagens
de estudar na Universidade de
Sao Paulo é a quantidade de
oportunidades que nos sao
oferecidas. Entretanto, sera
que temos conhecimento de
todas elas? E preciso tomar
cuidado para nao chegar ao fim
da graduacao e descobrir que
tivemos chances de realizar
projetos Unicos que sé poderi-
am ser feitos naquele momento
e nem ao menos ficamos sa-
bendo. Por esse motivo o PET-
EEFEUSP realizou esta reporta-
gem sobre uma oportunidade
muito interessante e que gera
varias duvidas nos alunos: o
intercambio.

A  EEFE-USP possui
convénios com diversas Univer-
sidades ao redor do mundo, os
quais tém por objetivo principal
estabelecer relacées entre as
duas instituicoes, possibilitando
assim que um aluno daqui pos-
sa cursar algumas disciplinas
estrangeiras sem pagar ne-
nhum custo académico, além
de vivenciar outra cultura, aper-
feicoar o conhecimento em
outra lingua e tantas vantagens
mais que podem contribuir para
seu amadurecimento. Passa-
gem e custo de estadia sao
investimentos que o proprio
aluno deve fazer. Pelas discipli-
nas cursadas no exterior, o
aluno receberd o nimero de
créditos que a Comissao de
Graduagao estimar correspon-
der as disciplinas em que com-
provadamente logrou aprova-
cdo, dentro do limite maximo
de 20% do total de créditos do
curso da USP.

E possivel também
realizar intercambio em Univer-
sidades que nao sejam conve-
niadas, porém, € necessario
conversar com a assessoria de
Relagdes Institucionais da EE-
FE, e a partir desse momento,
ela fard uma consulta individual
a Universidade estrangeira que
podera ou ndo aceitar o aluno
como intercambista.

Atualmente, a EEFE
mantém convénio académico
internacional de graduacao
com as seguintes instituicoes;
Universidade do Porto - Portu-
gal; University of Worcester -
Reino Unido; Universidad de
Playa Ancha de Ciencias de La
Educacion - Chile; San Francis-
co State University - Estados
Unidos; Universidad de Vigo -
Espanha. Caso haja interesse
em saber um pouco mais sobre
a relagao das instituicoes con-
veniadas com a USP, deve-se
consultar o site da CCInt - USP
(www.usp.br/ccint).

Para participar do
Programa de Mobilidade Estu-
dantil (intercambio), o aluno
deve estar regularmente matri-
culado no curso de graduacao e
ter concluido no minimo 20%
dos créditos. O candidato deve-
ra também escolher a Universi-
dade destino de seu interesse e
buscar as informagdes no site
da instituicao quanto aos pro-
cedimentos de intercambio,
bem como informacoes sobre o
programa de disciplinas e se ha
a necessidade do exame de
proficiéncia na lingua local.
Feito isso deve-se apresentar a
CICInt-EEFE os seguintes docu-
mentos: Carta de solicitagao
para participar de programa de
mobilidade demonstrando a

motivacao/justificativa; Carta
do tutor/ orientador; Historico
Escolar; Plano de estudos

(relacao das disciplinas de inte-
resse com a devida justificati-
va); Certificado de proficiéncia
(se necessario).

O CICInt-EEFE delibera
sobre a solicitacao e a Assesso-
ria de Relagdes Institucionais
da EEFE fara todo o contato
com a instituicdo estrangeira,
bem como orientara o aluno
com relagdo a documentagao.
Se concordante, a Instituicao
estrangeira emite a carta de
aceite que é necessaria para
expedir o visto de entrada no
pais destino. Tanto o passapor-

te quanto o visto de estudante
sao documentos pessoais de
total responsabilidade do estu-
dante. E obrigatéria a inscricdo
em um plano de seguro de sal-
de internacional, de responsa-
bilidade civil e de repatriamen-
to antes de sair do Brasil, o que
dara tranquilidade ao aluno no
caso de uma emergéncia no
exterior. O individuo pode esco-
lher o seguro com diferentes
prazos de validade e diferentes
coberturas, conforme melhor se
adequar aos seus objetivos.

Quando a procura for
maior do que o nimero de va-
gas oferecidas, havera um Pro-
cesso Seletivo conduzido pela
CICInt-EEFE, atualmente forma-
da pelos professores: Prof. Dra.
Patricia Chakur Brum - Presi-
dente; Prof. Dr. Paulo Rizzo
Ramires; Prof. Dra. Andrea Mi-
chele Freudenheim; Prof. Dra.
Flavia da Cunha Bastos; Marcia
Regina de Sa.

A comunicacao sobre
0os Programas de Mobilidade
Estudantil é feita pelos seguin-
tes meios: Site da CCInt-USP

(www.usp.br/ccint); Site da
CICInt-EEFE (http://
www.eefe.usp.br); Mural da

“Relagbes Internacionais” no
corredor da EEFE; Mailing dos
alunos; E-mail da CICInt-EEFE
cicinteefe@usp.br; Pessoalmen-
te na Assessoria de Relacoes
Institucionais com a Marcia
(Diretoria da EEFE).

O aluno selecionado
para participar de Programas
de Mobilidade Internacional
tem a responsabilidade de re-
presentar a EEFE-USP, nossa
cidade e 0 nosso pais. E no seu
retorno, o compromisso de
dividir suas experiéncias cultu-
rais e cientificas com outros
estudantes e professores da
USP.

Infelizmente, a maiori-
a das Universidades convenia-
das sb cobrem custos académi-
COS; sao poucas as oportunida-
des de ajuda de custo na gra-

Os
www.usp.br/ccint/
www.universia.com.br,

sites

ou
repas-
sam essas informacoes de
maneira efetiva. Na faculdade
ha um convénio feito com a
universidade do Porto, em que
estao previstas bolsas de esta-
dia e alimentagao para 3 alu-
nos durante 1 semestre, sele-
cao essa realizada 1 vez por
ano. Além disso, o Santander
Universidades, em parceria
com a USP, oferece bolsas de
estudos para alunos e professo-
res da USP. Ha oportunidades
em alguns programas: Bolsas
da Universidad de La Rioja
(Bolsa para curso de lingua
espanhola no exterior); Luso-
brasileiro (estudantes brasilei-
ros realizam matérias da gradu-
acao durante 5 meses em Por-
tugal); Catedras Ibero-
americanas (professores pode-
rao realizar estudos e pesqui-
sas em Portugal, Espanha e
América latina) e Rede de Ma-
crouniversidades da América
Latina e Caribe (Bolsa para
alunos da Pés-Graduacgao).
Para saber um pouco mais
sobre esses programas pode-se
acessar 0s sites
www.santanderuniversidades.c

duacao.

o m . b r o u
http://naeg.prg.usp.br/siteprg/
bolsas mobilidade.php . As

bolsas de intercambio na gra-
duacao além de escassas Sso-
frem mudancas a todo momen-
to, portanto deve-se estar sem-
pre atento, pois as informagoes
passadas anteriormente podem
nao ser mais as mesmas aqui
apresentadas.

NA PROXIMA EDIGAO:
ENTREVISTAS COM INTER-
CAMBISTAS DA EEFEUSP!

[ Enquanto 1sz0, no salio B, |

1rinha

GOOL!!




