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Cursos de Educacao Fisica podem Sofrer Mudanca de
Nomenclaturas

Neste ano, a Sec
taria de Ensino Superior (
MEC anunciou a revisé
dos Referenciais Nacione
dos cursos de graduacéo
Brasil com o propoésito ¢
facilitar a elaboragcdo c
projeto pedagdgico e orie
tar os estudantes em si
escolhas profissionais. (
cursos de Engenharia, (

Paula Avakian e Diego Morine

Construcéo dos Referenciais Nacionais
(substituicdo para “Educacdo Fisica”)

Atividade Fisica e Es-
porte

*UniversidadeAnhembi Morumbi —UAM -Sao Paulo/SP

¢ao Fisica

Bacharelado em Educd

*Universidade Federal do Rio de Janeird~RJ — Rio de Janeiro/RJ
*Universidade Estadual de Campinad NICAMP — Campinas/SP
*Universidade de Mogi das CruzedJMC — Mogi das Cruzes /SP

Ciéncia da Atividade
Fisica e do Esporte

*Universidade Federal do Sergipé}S— Sdo Cristovao/SE

Ciéncias da Atividade
Fisica

*Universidade de Sao PauldJSP- Sao Paulo/SP

Ciéncias do Esporte

*Universidade Estadual de LondrindJEL — Londrina/PR
*Universidade Estadual de Campinad NICAMP — Campinas/SP e Limeira
SP

éncias Bioldgicas e da St
de, Ciéncias exatas e

terra, Comunicacao, Arte
e Humanidades passai
por tal revisdo apds un
consulta puablica, ja realiz
da para as duas primeil
areas. A proposta para
cursos de Ciéncias Biol6c¢

Curso de Educacéo
Fisica — Bacharelado

*Centro Universitario de Patos de Minab/NIPAM — Patos de Minas/MG

Educacao Fisica

*896 cursos e habilitagdes no Brasil, incluindd@P— Universidade de Sag
Paulo — Sao Paulo/SP

Educacao Fisica — Ba
charelado

*Universidade Federal de PelotablFPel— Pelotas/RS
*Universidade de Santa Cruz do SUUNISC — Sta Cruz do Sul/RS
*Centro Universitario do Leste de Minas GeraldnrilesteMG — Ipatinga/MG
*Universidade do Oeste de Santa CatariniNOESC — Joacaba/SC

Educacao Fisica — Grg
duacgédo

*Universidade de Ribeirao PretdJNAERP — Ribeirdo Preto/SP

cas e da Saude, divulga
em 15 de julho, é redu:
de 40 para apenas 14 de
minacdes. Para nossa at
a Educacéo Fisica, todos

Educacéo Fisica - Pro
mocao da Salde e La
zer

*Universidade Federal do Amazonat/FAM — Manaus/AM

Educacéo Fisica - Trei
namento Esportivo

*Universidade Federal do Amazona&/FAM — Manaus/AM

cursos de diferentes nomr
existentes no Brasil qt
possuem um mesmo pro

Educacéao Fisica
(Bacharelado)

*Universidade Regional Integrada do Alto Uruguaies tissdes URI —
Erechim/RS
*Universidade Regional Integrada do Alto Uruguaias §liss6es URI —
Santo Angelo/RS

to pedagdgico passardo

Esporte

*Universidade de Sao PauldJSP- Sao Paulo/SP

*Universidade Estadual de LondrindJEL — Londrina/PR
NESTA EDICAO: Gradua~<;ao'e.m Educa *Universidade Catélica de BrasiliaJCB — Brasilia/DF
¢ao Fisica
Entrevista: Mudanga nos | 2 Treinamento Desporti; *Universidade Metropolitana de Santo&/NIMES — Santos/SP
Cursos de EF \'/¢]
142 Semana de Arte e Cull 3 Treinamento Fisico e| *Centro Universitario Luterano de Ji-Paran@EULJI/ULBRA - Ji-Parana/
tura Esportes RO
Ensaio: Exercicio e HIV |4 Trelngrgsg:ﬁvzlsmo €| *nstituto Luterano de Ensino Superior de ItumbialaES — ltumbiara/GO
Ensaio: Cultura, Aprendiza- | 5 se chamar apena na EEFE USP e tambémpodemos observar na ta-
gem e a Mulher Altleta w . L i - L. .
Educacao Fisica”, incluin- “Ciéncias da atividade fisi- bela acima.
Dia do Profissional de EF | 6 « "
do os cursos de “Esporte ca” na USP LESTE, como
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O objetivo ndo évejo como fundamental asaide ou humanas. Hoji (EACH) da USP: ¢s docen-
acabar com os cursos exisdiscussao das Matrizes Cursomos um dos 14 cursctes tém independéncia nes-
tentes, mas reuni-los em unmiculares propostas, ou seja,dentro da area da salde, <tas decisdes, pois 0S cursos
mesmo aspecto, com as nccomo chamar de ‘Curso defomos ampliando cada vede graduacdo da USP séo
menclaturas sistematizadasgEducacgéo Fisica’ cursos tdomais o0 nome dos cursos (submetidos ao Conselho
Em entrevista concedida adliferentes? Do ponto de visgraduacdo que trabalham Estadual de Educacéo e ndo
grupo PET EEFEUSP, o ta politico-profissional, a- movimento humano comao MEC. Ainda assim, te-
Diretor de Regulacdo e Su<credito ser importante queelemento de estudo e inte mos que aguardar manifes-
pervisdo da Secretaria déodos os cursos que visam &encdo, teremos ‘mais dtacdes da Pro-Reitoria de
Educacdo Superior (Sesu)formacdo de profissionaismesmo’ e assim ndo perm Graduagdo, pois até onde
Paulo Wollinger, esclarecejpara atuar na area, sejamtindo a consolidacao de nossei esta decisdo esta sendo
“os Referenciais Curricula- denominados como Cursaa area de atuacab. um pouco arbitraria.”
res Nacionais apenas sistede Educacdo Fisica, ainda A proposta de mu- O assunto ir4 para
matizam as denominacBesgiue existam severas criticaslanca do MEC traz um.uma pauta de discussdo no
dos cursos com Diretrizese fortes argumentos paradiscussdo para nossa UrConselho de Graduacéo,
Curriculares e adotam as‘atualizar o mesmo. No versidade, uma vez que como informa o professor
mais consolidadas nos deentanto, observo como criti-estatuto da USP n&o permi doutor Julio Cerca Serrao,
mais casos. No caso da Educa e fragilizante a emisséoa criagdo de dois cursos cotutor do grupoPET EE-
cacao Fisica, além de Dire-de Diplomas de Profissionalo mesmo nome em umFEUSP da Escola de Educa-
trizes Curriculares Nacio- de Educacgédo Fisica por cur-mesma cidade. O profess ¢ao Fisica e Esporte da USP,
nais, ha lei para o exerciciosos muito diferentes, garan-doutor Valdir José Barbant onde também exerce a coor-
profissional; sua denomina-tindo a profissionais egres-diretor da Escola de Educidenacdo do Laboratério de
¢do e atribuicbes sdo espesos de faculdades/cdo Fisica e Esporte da Ur Biomecéanica e a presidéncia
cificadas em norma do Con-universidades que oferecernversidade de Sao Paulo da Comissdo de Graduacao.
gresso Nacional. Por outrocurriculos minimos, os mesCampus Ribeirdo Preto Acrescenta ainda que poucas
lado, ndo h& problema emmos direitos de profissionaisobserva que a Universidac pessoas tém conhecimento
uma mesma instituicido deegressos de faculdadeshdo prevé tal situacdo e da proposta de mudanca na
ensino sperior ofertar um universidades empenhadasegimento deve mudar painomenclatura dos cursos e
mesmo curso em varias unina formacdo de profissio-permitir que isso ocorraque, no caso da USP, a mu-
dades educacionais no mesaais realmente qualificadosPara ele, a unificagdo dcdanca no regimento da Uni-
mo municipio, fenbmenopara atender as demandas @omes contribui para o me versidade é uma possibilida-
corrente na educacéo supenecessidades de nossa poplhor entendimento da areide e deve considerar outros

rior brasileira, especialmen- lag&do.” porém questiona se esta se fatores.
te em grandes centros urba- Ainda na UNI- a a opc¢do mais correta, un Como podemos
nos.” FESP, o professor doutovez que as realidades siperceber com os depoimen-

Docentes da area deCiro Winckler, do Departa- diferentes para cada locetos, sdo variadas as opinides
Educacédo Fisica foram tammento de Ciéncias da SaudEle associa a mudanca dos docentes procurados. A
bém consultados pelBET no curso de Educacéo Fisicalgo semelhante ao que ' noticia ainda é recente e ndo
EEFEUSP. O professor nos responde:A construcdo correu nos Estados Unidcse sabe ao certo que rumo
doutor Sionaldo Ferreira,de uma identidade para acom a unificacdo do nomtomara a mudanca. A pro-
diretor do curso de EducaEducacao Fisica é algo quepara Cinesiologia, em vez c posta do MEC é que em 1°
¢do Fisica da UNIFESP -remonta as décadas de 198&ducacédo Fisica como chide janeiro de 2010 as novas
Baixada  Santista, diz:-90, momento de negacdo amamos aqui no Brasil. nomenclaturas de todos os
“acredito que se por ummodelo imposto durante o De acordo com A-cursos graduacdo no Brasil,
lado, o foco da discussdo nagegime militar. Nessa faselex Florindo, professor dou incluindo os relacionados a
nome da area seja extremapassamos a buscar nometr do curso de Ciéncias ¢ Educacgdo Fisica, entrem em
mente importante, pois lida-para a Ciéncia que sistemaAtividade Fisica na area dvigor.
mos com uma crise de identizamos dentro da Educaciddalude publica e Educacé
tidade ja histérica, por ou- Fisica, buscamos nossa are&isica da Escola de Arte:

de concentracdo biolégica,Ciéncias e Humanidade
Pagina 2
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ACONTECEU NA EEFE: 142 Semana de Arte e Cultura

Aline Toffoli Martins

ma, danca, exposi¢des, que a reserva ndo pode ser feita
musica, teatro, videos, sem a supervisdo de um docente.
visitas monitoradas, Acredita-se que seja necessario
concertos, cursos e a- maior didlogo entre ambas as
presentacbes de varia- partes.

Entre os diadl
19 a 27 de setemb
realizou-se a 142 Sem
na de Arte e Cultura o
Universidade de Sa

Paulo, realizada pelc® "% das modalidades artisti- Assim, a EEFE contou
campi de Bauru, Lore. ' cas, além de muitas ou- com as apresentacbes de danca
na, Piracicaba, Pirass. tras atracoes. da CIA de Barueri, Kung-Fu da

nunga, Ribeirdo Pretc T O tema salde Equipe Aguia Real, Aikidd com
Séo Carlos e Sdo Pau- f == entra para a Semana demestre Wagner, Trio Gabiroots,
lo, além da participacdo das cidadesArte e Cultura bem abordado pelochoro e MPB, forrd, exposicéo
de Itu e Santos. Hospital Universitario, procurando de artesanato e uma palestra so-
A Semana, que comemora, oferecer acesso a esse tipo de cobre libras. De acordo com a Pre-
nesta edicdo, os 75 anos de nossahecimento e alertar a populagdosidente da Comisséo de Cultura e

7

Universidade, € uma iniciativa da para habitos mais saudaveis e um&xtensdo da EEFE desde 2007,

Pro-Reitoria de Cultura e Extensdomelhor qualidadé y 1~ professora
Universitaria, esse ano com gestdode vida. b Katia Rubio, a
do Pré-Reitor Ruy Alberto Corréa Ja a Escol Escola partici-

Altafim, que justifica a acdo pelo de Educacao Fisig pa desde a 52
propdsito de a Instituicdo enfatizar ae Esporte caracters = { edicdo da Se-
formacdo discente integral e ndozou-se por umi ’ o mana e parece
somente especializada nas carreiragpresentacdo m : . N © que a cada ano
de cada curso. Isso é visto atravésvoltada para dancé - cresce a parti-
do apoio que a Universidade da amdusica, canto, teatro e artes marci-cipacdo de todos. Nesta ultima,
cultura, vide o grande conjunto de ais. Infelizmente, a apresentacdosuas impressfes sao de que foi a
museus, teatros e grupos musicaisintervencdes Circenses” foi cance- Semana que contou com maior
espalhados pelo Estado. Como frutolada pelos proprios integrantes co-envolvimento de todos, tanto dos
deste trabalho de integracdo entremo uma forma de manifestacdo agrupos que apresentaram quanto

professo- -

res, pes.

7

proibicdo feita pela Dire- dos que assistiram. Diz que é
' toria da Escola do uso como se 0s grupos estivessem
quisadores =9 livre dos espacgos e equi- criando mais coragem para apre-
funciona- : : = | pamentos para treino dos sentar seus trabalhos. Alega, ain-
rios e alu- ¥ e . (88" alunos. A Diretoria justi- da, que a participagéo dos alunos

nos é ofes ficou que o uso livre esta- esta cada ano melhor, mas a dos
recido 3 va prejudicando as aulas funcionarios e, principalmente
populacéo, de monitoria que aconte- dos professores, pode melhorar

todo ano, acesso gratuito a ativida-cem nesses locais e propds a reservhastante.
des culturais, como palestras, cine-dos mesmos, mas 0 que se alega €
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ENSAIO: Os Beneficios do Exercicio fisico para  dade fisica, assim como uma

dieta alimentar adequada, é
portadores de HIV ) amplamente recomendado
Erika Rossi como um tratamento auxiliar
- == a0 desenvolvimento da AIDS.
O HIV ou virus da outros. gordura visceral abdominal, Recomenda-se que
imunodeficiéncia humana é _ O_ exercicio aparecet melhorando o perfil lipidico 54 stividades sejam realizadas
retrovirus causador da AIDS Na hlst(’)rla_ da AIDS comc entre ou;ros. Desta form_aem dias alternados, com bas-
uma vez infectado pelo viru Uma tent_atlva Qe_melhorar reduz o risco do desenvplw-tame variabilidade de conted-
0 sujeito vira seu portado Sistema imunoldgico, f_unC|0- mgn_to de doengas cardla}caéos para aumentar a adesdo
para sempre e acaba dese nando como uma terapia con cronlco-d_egeneranvas. Além overcicio e que sua prescri-
volvendo a AIDS que é um: p!ementar ao tratamento med|sso, alnda_ promove Uma.z, seja sempre guiada pela
doenca até hoje sem cur. dicamentoso. No,e.ntanto, viu melhora fgnuona}l drf\ capacicontagem de células CDA4+
caracterizada pela imunossi S€ que 0s beneficios do exe da_de cardlor_resp|rator|a dimi+otais do individuo, primeiro
press3o, ou seja, pela diminu €icio para portadores de HNI numdo_ a fadiga e aumentand%ara saber qual abordagem
cdo da efetividade do sisterr €ram muito maiores. _aqualidade de vida do portaygar ¢ depois para saber se o
imunoldgico. O Exercicio fisico dor de HIV. No sistema neU+ einamento ndo esta depri-

A AIDS apareceu na pode ter influéncia em vario: romuscular a atividade fisicanindo o sistema imunolégico
década de 80 e em pouco ter aspectos relacionados a doe sdo ajudar a evita a perda de Sendo assim. sdo
po virou uma pandemia. Hoj & mostrando se eficaz nmassa muscular, aumentar a..omendadas sessdes de trei-

se estima que mais de 33 Ir controle de sinais e sintome funcionalidade e diminuir 0S5mento aerébio continuas ou

Ihdes de pessoas no mun¢N@o SO da doenca como tar efeitos da neuropatia pe”fer'intervaladas de duragdo entre

vivam com HIV/AIDS. bém no controles dos efeito ca. Acredita-se que MesM®q e 40 min e com intensida-
(Ministério da Satde) coIatera_us do coquetel. Oum treinamento de hipertrofiayq superior a 50% e inferior a
Com o avanco das beneficios podem ser encoindo seja capaz de promovejnoe, go VQ méx. para sinto-
pesquisas e a implementags trados no sistema imunol6gi um incremento da massa MUSysticos e até 80% do Vo)
do coquetel antiretroviral €O, NO sistema neuromuscula cular, sendo para isso nece$nax para assintomaticos.
(HAART), em 1996, a esti- N0 sistema cardiovascular sario o uso de drogas esterol- Para os exercicios de
mativa de vida de um porta Sobre os aspectos psicolc dais. Nesse caso os beneficiqﬁrga de 2 a 3 sessées sema-
dor de HIV aumentou signifi- COS dos pamgntes. _ ) ficam em torno_ de_ manter Bhais que envolvam os princi-
cativamente, permitindo qui No sistema |muno!o_- autonomia dos |nd|_V|_duos €Mhais grupamentos musculares,
este individuo levasse um 9ico os efeitos do exerciciatividades do cotidiano, Nahodendo ser o treinamento
rotina diaria perto da normal. f|su_:o séo controversos. (prevencao lesbes € NO auMelaicional com 3X10 ou no
Por outro lado, ess¢ Efeito mais esperado era que to a densidade mineral 0ssegsiodo piramide o que de-
aumento permitiu, também,  €Xercicio tivesse a competér que também é um 'mportam%enderé do nivel técnico e da
aparecimento dos efeitos cc Cid de aumentar as célule efeito colateral causado pe'?:ontagem de CD4+ do aluno.
laterais advindos dessa noy CD4+, que sdo as células a HAART. _ . Com intensidade que podem
terapia, ou seja, além de apr xiliares de defesa mais destri Os aspectos psmolo—d1egar a90% de 1RM
sentar os sinais e sintome idas pelo virus do HIV e, por gicos séo os que mais sofrem Alongamentos  so
que caracterizam o desenvc tanto, encontram-se diminui beneflc_|o§, Pois 0 exercicioacomendados como parte do
vimento da doenca (caquexi: da com a evolucdo da AIDS atua d|r_n|numdo 0s quagr()%reinamento, mas ndo ha uma
insuficiéncia respiratoria, Embora 0s resultadqs encol de an_3|_edade, depressdo @ncionalidade especifica para
fadiga, mudancas no humo trados nado fossem significati agressividade caudados pelggge tipo de grupo além da
cancer, aparecimento de d(VOS clinicamente percebeu-< tratamento. Melhora a auto_-que acontece com individuos

encas oportunistas e outros) que a tendéncia de aumen estima e a auto-imagem, POISoronegativos.

paciente ainda teria o desel das células CD4+ somadas tras uma aparéncia de saude

volvimento de outras doengs Melhora de outros parametrc pela diminuicéo dos efeitos dageferéncias bibliograficas:

ligadas & toxicidade e ao us imunolégicos como as imuno lipodistrofia e pela manuten-

continuo desses novos mec dlobulinas e os neutréfilos gdo da massa magra, pois %_’as"',M'I”'SteF{O da Sa_L(‘jde- T%Xto

. - P i < Isponivel no site: www.alds.gov.or

camentos. cc~>ntr|bU|am para a diminui perdq de peso é bastante ﬁavado, G. C.F.: Efeitos do condicio-
Os principais efeitos ¢80 d_o aparecimento de QOe gressiva para guem des_,envo amento fisico aerébio aplicado a

colaterais ligados aos medic: ¢@s infecciosas oportunista: ve a doenca e autonomia paradividuos portadores de HIV/AIDS.

mentos sdo a resisténcia 'elatando uma melhora nias atividades didrias. Ess&issertacdo de Mestrado EEFEUSP.

. . ; 4 : + . S&o Paulo. 2001.
insulina, aumento da gOrdurfuncmnamento das células d melhora no quadro pS|c0Iog|-NetO‘ V. A et al A sindrome da

visceral abdominalSistemaimune. ~ co tem uma maior influénciaimunodeficiencia adquirida (AIDS) e
(lipodistrofia), o desenvolvi- No sistema cardio- no sistema imune trazenda pratica esportiva. Revista Brasileira

mento de doencas cardiace Vascular o exercicio atua prir beneficios ao mesmo, mosdAz ,Ij\_/'EdhiCiT;gsEspomva- v.l, n2,
. : an .~ ; A ril/junho

dislipidemias,  insuficiéncia ciPalmente no controle e corr trando a importancia do €Stap lermo, P.C.G.: Feij6, O. G. Revista
renal, pancreatite e muito bate aos fatores de risco a do psicologico positivo em grasileira de Fisiologia do Exercicio.

mentado a captacdo da glict portadores de HIV. v.2, n°3, Set/Dez 2003. p. 218-269.
se, diminuindo o acumulo di Por tudo isso, ativi-
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Cultura, Aprendizagem Motora e a Mulher

Atleta Brasileira
Aline Toffoli, Thiago Arruda e Katia Rubio

Volume 9
Edicao 9

Muito ja se ou-
viu referente a determi-
nacéo de uma condigéo
feminina, atribuindo as
mesmas caracteristicas
como fragilidade (...)
que acabam por emba-
sar um discurso de que
a mulher nao possui
condi¢cbes para adentrar
no mundo dos esportes.
Estas caracteristicas,
durante muito tempo,
foram justificativas para
gue elas fossem proibi-
das de praticar ativida-
des fisicas (...), mas
sera que este repertorio
motor insuficiente em
grande parcela das mu-

liza (...). Para ele, “as
técnicas corporais estao
relacionadas com o mo-
do como os homens, de
acordo com a sociedade,
se servem do seu cor-
po”. De acordo com

TANI, (1989 Apud

STEFANELLO, 2001),

0 objetivo especifico de
aprendizagem de novas
habilidades motoras lo-
caliza-se dentro de um
processo mais longo,
denominado desenvol-
vimento e caracteriza-se
pelas mudancas de com-
portamento ao longo do
seu ciclo de vida”, “(...)

como uma fungdo do

Iheres urbanas de classe capital individual inato,
média de nossa socieda- da intensidade e conti-

de reflete uma capacida-
de menor que € inerente
do ponto de vista biolo-
gico inferior & masculi-
na ou sera que o que é
adquirido através do
meio em que se vive, do
ponto de vista da cultura
dos povos reflete as
condigbes em que elas,
em sua grande maioria,
se encontram hoje?

Que questdes
fisiolégicas estdo em
jogo, todos sabemos,
mas ha muito mais do
gue genética para defi-
nir que tipo de habilida-
de motora a mulher é
capaz de realizar.

Marcel Mauss
diz que € no corpo que o
ser humano se materia-

Pagina 5

nuidade das estimula-
¢bes ambientais e aqui-
sicbes sucessivas, ali-
mentando-se das experi-
éncias e relagbes permi-
tidas pelo ambiente e
modificando-se com a
experién -
cia” (PORTUGAL,
1997 apud STEFANEL-
LO, 2001). Para STE-
FANELLO (2001), o
contexto em que um
individuo se encontra e
realiza experiéncias tém
importantes efeitos na
satisfacdo, aprendiza-
gem e desenvolvimento
do mesmo, havendo ne-
cessidade de constante
atualizacdo do que foi
aprendido.

Até a década de
1920, o esporte ainda
era visto como uma ins-

tituicho masculina, o
que invalidava a experi-
éncia atlética feminina
(MATHIAS, 2006).

Entre as décadas
de 1940 e 1960 as mu-
Iheres comecam a ter
um pouco mais de espa-
¢o (...) ainda que opres-
sor e limitante e a prati-
ca corporal comecava a
fazer parte da vida de
algumas delas aumen-
tando a Vvariabilidade
das experiéncias, me-
lhorando, assim, seu
repertorio motor.

A partir da de-
cada de 1980, a corpo-
reidade feminina ganha
uma significagdo nunca
antes alcancada, em ter-
mos de visibilidade e
espaco na vida social,
uma vez que as mulhe-
res foram entrando no
mercado de trabalho e
proclamando seu direito
a cidadania, denuncian-
do as multiplas formas
de preconceito e discri-
minacdo. (...) As prati-
cas fisicas passam a ser
mais regulares e cotidia-
nas, expressando-se na
proliferagdo das acade-
mias de ginasticas por
todos os centros urba-
nos, bem como na ade-
guacdo dos espacos pu-
blicos de atividade fisi-
ca, que em grande parte
revela uma contraposi-
¢ao as geracOes anterio-
res que nao tinham nem
sequer banheiros apro-
priados (CASTRO,

8P PET
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2004). Isso se refletju
no esporte profissional
competitivo com u
aumento consideravel
no numero de atletas
profissionais.
Assumindo qu
a natureza e o individuo
mantém relacbes de re-
ciprocidade no que diz
respeito aos movimen-
tos, aprender novas ha-
bilidades, como um gal-
pe de arte marcial, criti-
cado quando se trata
desta aquisi¢cédo por par-
te das mulheres, por
exemplo, ndo estd so-
mente associada a pre-
disposicbes genéticas,
como se ouve em dema-
sia, principalmente, pelo
universo masculin
mas, sem sombra
davidas, naturalmente
arraigada ao seu conteu-
do cultural.

Referéncias:

- Stefanello, J.M.F. A
prendizagem motora e | a
ecologia do desenvolvimen-
to humano. In: Guedes,
M.G.S. Aprendizagem Mo-
tora: problemas e contextos.
Ed. Lisboa, 2001;
- Mathias, M.B. Ela e sua
janela: mulher e praticas
corporais na Sdo Paulo dos
anos 20. Monografia
Escola de Educacao Fisica e
Esporte da Universidade de
Séo Paulo, 2006;
- Castro, A. L. Culto a
Corpo: Identidades e Estilos
de Vida. Editora Anna Bl
me, 2004.

Vocé pode encontrar este
texto na integra no si
www.usp.br/eef/pet..
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Dia do Profissional de Educacéao Fisica -
10 anos de Regulamentacéo da Profisséo

Mayara Santos e Thiago Arruda

Recentemente comemorou-se o organizam trabalhos di to esta abrangente a
Dia Nacional do Profissional de Educa- acréscimo muscular, qu atuacdo deste profis-
¢do Fisica. A comemoracdo acontecesdo muito valorizado: sional. Ora promovem
sempre no dia 1° de setembro, em razdcem razdo da populaca a saude, ora educacao,
de a profissdo ter sido regulamentadacultuar o aspecto fisicc ora rendimento espor-
através da lei federal de nimero 9- estar mais vaidosa, bu: tivo, ora ajudam na
.696/98 e publicada na mesma data.cando um corpo belc auto-estima e busca de

Completaram-se 10 anos de regulamen-cheio de formas e mus- padrées estéticos, a-
tacdo e felizmente tivemos alguns pro- culos aparentes” [ém de muitas outras atribui¢des. E a
gressos, no que diz respeito a espaco ngwww.editoradobrasil.com.br) sociedade tem se conscientizado
mercado de trabalho e visibilidade na cada vez mais da importancia da
sociedade. “[...] pessoa fundamental para designar intervencdo deste profissional em
Na tentativa de demonstrar um as formas corretas para a pratica da cada uma dessas areas.
pouco qual o papel e a importancia desteatividade fisica como para esporte e Claro que estar diante deste
profissional na visédo da sociedade, bus-lazer com fins recreati- enorme leque de atuacéo profissional
camos algumas citacbes de matériasvos.” (www.editoradobrasil.com.br) ndo significa necessariamente suces-
publicadas em sites diversos (“néo- so e valorizacdo, uma vez que oS
académicos”) no dia 1° de setembro, “Os professores de educacéo fisica sdosalarios pagos para o profissional
sobre o profissional de EF: responsaveis por observar um alunogeralmente nao é compativel com as

durante a pratica de exercicios fisicos, suas atribuigbes e responsabilidades.
“No dia 1° de Setembro comemoramos a os orientam a fazer alongamentos paraPorém, ao compararmos com a visao
existéncia de uma das profissées maisaquecer a musculatura e evitar que seque se tinha alguns anos atras do
importantes relacionadas a Salde, a machuquem, corrige a postura durante profissional de Educacéo Fisica, po-
Educacédo Fisica. Responsavel por pro- a realizacéo dos exercicios demos dizer que ja estamos um passo

mover a saude, bem-estar e qualidade]...]” ( www.brasilescola.cojn a frente, no que se refere ao reconhe-
de vida e prevenir doen- cimento profissional. Muitos passos
¢as” (www.maximasaude.com)br “[...] O profissional de educacao fisica ainda devem ser conquistados, e 0

confere os batimentos cardiacos dosmais importante € que cada um de
“Com a onda do culto ao corpo, os pro- atletas, verifica a respiragdo e o cansa- n0s (profissionais de Educacéo Fisi-
fessores de educacao fisica conseguento dos mesmos, ndo permitindo que ulca) dé a sua contribuicdo, buscando

espaco no mercado de traba- trapassem seus limi- sempre se atualizar, exercer a funcéo

Iho.” (mensagensepoemas.uol.com.br) tes.” (www.brasilescola.com) com consciéncia, respeito e valori-
zando os ideais da profissao.

“[...] desenvolvem programas de ema- Lendo rapidamente as citacdes

grecimento para criancas e adultos, acima, ja se percebe nitidamente o quan-

Enquanto isso na porta do saldo D...
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